
Streszczenie

Data Czas trwania 75 minut

Przedmiot Matematyka - Części ciała

Grupa wiekowa
lub klasa

5-6 lat

Temat główny Części ciała, prawa i lewa strona

Podtematy lub
kluczowe pojęcia

Cele nauczania

Człowiek składa się z matematyki 

PLAN LEKCJI

rozwijanie koncepcji orientacji ciała (prawa
i lewa strona)
rozwijanie koncepcji "pary"

rozwijanie koordynacji ruchowej w
schemacie własnego ciała

Potrzebne materiały

duży arkusz papieru, kredki
piosenki na płycie CD

kolorowe gumki
lusterko
małe torby gimnastyczne



Konspekt lekcji

Czas
trwania

Plan Uwagi

rozgrzewka 5 minut
Taniec do piosenki: "Głowa,
ramiona, kolana i palce"

Link do piosenki:
https://youtu.be/WX8HmogN

yCY

główna część
zajęć

15 minut

Nauczyciel i dzieci odrysowują
jednego ochotnika na dużym
arkuszu papieru.

Następnie nauczyciel pyta
dzieci, z czego mamy dwie
części ciała, a dzieci wskazują
te części i kolorują je na
papierze. 

Następnie nauczyciel pyta, z
czego mamy po jednym
ochotniku, a dzieci kolorują te
części ciała innym kolorem. 

Następnie nauczyciel pyta,
czego mamy po trzy i tak
dalej. Może również zapytać,
czego mamy najwięcej.

5 minut
Taniec przy piosence "Ja!".
Dzieci naśladują lisa.

Link do piosenki:
https://youtu.be/Q8X0oLVtc
2Y

3 minut

Dzieci sprawdzają, gdzie czują
bicie swojego serca.
Nauczyciel wyjaśnia, że jest to
ich lewa strona, a dzieci
otrzymują kolorową gumkę na
lewą rękę.

5 minut

Nauczyciel przeprowadza
ćwiczenia, prosząc dzieci
"pokaż lewe ucho", "pokaż
prawe oko" itp.

https://youtu.be/WX8HmogNyCY
https://youtu.be/Q8X0oLVtc2Y


Konspekt lekcji

Czas
trwania

Plan Uwagi

główna część
zajęć

5 minut

Ćwiczenie rozpoznawania
prawej i lewej ręki oraz prawej
i lewej stopy - taniec "Boogie
woogie".

Link do piosenki:
https://youtu.be/sXqaZUp2N

-w

5 minut

Ćwiczenie z lustrem - dzieci
podnoszą prawą lub lewą
nogę do lustra i pokazują
części ciała.

15 minut

Dzieci dobierają się w pary i
stają jedno za drugim.
Wykonują instrukcje
nauczyciela, pokazując
określone części ciała (lewą
rękę, prawą nogę itp.).
Następnie stają naprzeciwko
siebie i ponownie wykonują
instrukcje nauczyciela.
Następnie omawiają z
nauczycielem, co się stało.

ocena 10 minut Ocena lub ewaluacja

Wnioski i zalecenia

Dzieci rozpoznają prawą i lewą stronę, potrafią nazwać i policzyć swoje części ciała.

Ćwiczenie oceniające

Zabawa z małymi woreczkami. Dzieci wykonują polecenia nauczyciela: podnoszą woreczek
prawą ręką, lewą nogą itp., kładą woreczek na lewej nodze, na prawym ramieniu itp.

https://youtu.be/sXqaZUp2N-w

