
Rezumat

Data xxx Durata totală 50 min

Disciplina Artă/Educație plastică

Grupa sau Nivelul
clasei

4-5 ani

Tema principală Părțile corpului

Subteme sau
cheie concepte

părți ale corpului
funcții
conștientizarea/aprecierea
corpului 

muzică, povești, desen, pictură

Obiective de învățare

Părțile corpului!
Eu sunt un pinguin și pot să îmi întorc capul. Tu poți s-o faci?

Să identifice/denumească părțile corpului
uman
Să dezvolte gradul de conștientizare și
control al corpului propriu
Să dezvolte abilități motorii fine și de
coordonare

Să îmbunătească memoria și concentrarea
Să dezvolte abilitățile lingvistice
Să crească stima de sine și încrederea 

Materiale necesare

PC
Proiector / tablă electronică
Sistem audio și video
Foi de hârtie mari sau normale +
acuarele/creioane colorate

Craft Play Learn - -
https://www.craftplaylearn.com/if-youre-
happy-and-you-know-it/
Eric Carle, De la cap la picioare
(https://www.youtube.com/watch?
v=fOIx72g0UdA).

PLAN DE LECȚIE

https://www.craftplaylearn.com/if-youre-happy-and-you-know-it/


Materiale necesare

Fișă de lucru 1
Fișă de lucru 2

Sursa:
https://www.creatingreallyawesomefunthings.com/59-
hand-foot-print-art-projects;
https://ro.pinterest.com/pin/550916966886601338/

Schema lecției

Durata Instrucțiuni Comentarii

warm-up 5 minute 

Daca Vesel Se Traieste | Cantece
https://www.youtube.com/watch?

v=l4WNrvVjiTw
 

Cântați cu copiii și invitați-i să
interpreteze cantecul

 

Cântecul
îmbunătățește

echilibrul și
coordonarea.

Acesta provoacă
copiilor bună

dispoziție.

https://youtu.be/H-5Axdbw5QM


Schema lecției

Durata Instrucțiuni Comentarii

Activitatea
principală

5-10 minute

Explicați-le copiilor că astăzi vor
recapitula părțile corpului.

Înmânați copiilor fișa de lucru 1 și invitați
să decupeze părțile corpului. Apoi,

rugați-i pe copii să pună decupajele
laolaltă la locul potrivit pentru a forma

un corp.

Această activitate
este opțională- în

funcție de abilitățile
copiilor de a decupa
hârtia pentru că le
poate lua mai mult
de 5 minute să taie

și să asambleze
piesele. Aceasta îi
ajută pe copii să

identifice/recunoasc
ă și să plaseze

diferite părți ale
corpului.

10-15 minute

Folosiți clipul video bazat pe cartea lui
Eric Carle, De la cap la picioare 

-Rulați clipul video fără sunet și ghidați
copiii să ghicească ce se întâmplă în

imagini (Sunt un pinguin și pot să îmi
întorc capul). Poți să o faci și tu?).

-Reluați videoclipul (cu sau fără sunete,
în funcție de nivelul de engleză al

copiilor) și încurajați copiii să îl joace.
-Joc de roluri: Sugerați dialogul: Tu joci
rolul unui animal și cereți copiilor să vă

răspundă. Învățătorul: Eu sunt un
pinguin și pot să îmi întorc capul. Poți să

faci asta? Copii: Pot s-o fac!
-Joc de roluri (prima dată întreaga clasă

în cor și apoi lucru în perechi) Cereți
copiilor să joace 2 sau 3 dintre dialoguri
(pinguin / pinguin de la girafă / bivol /
bivol / maimuță / focă/ gorila/ pisica/
crocodilul/ cămila/ măgar/ elefant/).
Concentrați-vă asupra ultimei imagini:
Sunt băiat/fată și pot ... Întrebați-i pe

copii ce altceva pot face.

Puteți selecta doar
câteva animale și
încurajați copiii să
interpreteze doar

2/3 dialoguri.



Schema lecției

Durata Instrucțiuni Comentarii

Activitatea
principală

15 minute

Pictură pe mâini și picioare
Spuneți-le copiilor că pot face lucruri
minunate cu mâinile și picioarele lor,
cum ar fi să creeze picturi frumoase

într-un mod original. Puteți să le arătați
câteva exemple. Vopsiți tălpile

picioarelor și palmele mâinilor cu
vopsele lavabile. Rugați-i pe copii să își
preseze mai întâi picioarele sau mâinile
pe foi mari de hârtie, lăsând amprente

colorate, pentru a vedea cum
funcționează. Apoi, invitați-i să se

gândească la ceva ce le-ar plăcea să
facă și apoi să creeze cu mâinile și

picioarele lor.

Asigurați-vă că copiii
poartă haine
adecvate. La

sfârșitul activității,
asigurați-vă că aveți

apă din belșug
pentru curățenie.

Pictura pe părți ale
corpului poate

crește gradul de
conștientizare a

copiilor cu privire la
corpul lor. Spuneți-

le că pot folosi
amprenta mainii

pentru a reproduce
tot ceea ce își pot

imagina: de la flori la
animale sau păsări.

Încurajați să
combine

amprentele mâinilor
cu desenul și pictura.

3 minute
Afișați lucrările copiilor pe pereții clasei

și organizați o mică galerie de artă.

Organizați o galerie
de artă a școlii în

cadrul căreia copiii
își vor prezenta

lucrările părinților și
colegilor. De

asemenea, puteți
invita copiii să facă
fotografii și apoi să
combine totul într-
un videoclip care va
fi încărcat pe site-ul

grădiniței.



Schema lecției

Durata Instrucțiuni Comentarii

Evaluarea 7 minute
Copiii își prezintă lucrările șile discută cu

colegii lor.

Fiecare copil
împărtășește ideile

sale despre lucrările
colegilor săi într-o

atmosferă de
susținere și și fără a

judeca.

Exercițiu de evaluare

Participați la activitățile pe care le planificați cu copiii, urmărind, ascultând și luând notițe, astfel
încât să puteți evalua cu exactitate situația și să oferiți sprijin, după caz.
Asigurați-vă că toți copiii sunt familiarizați cu vocabularul și cu modul în care acesta se referă la
părțile corpului.
Oferiți un feedback imediat, detaliat și încurajator, axat pe performanță.
Justificați-vă întotdeauna comentariile folosind criteriile care au fost convenite anterior cu copiii
(Ești sigur că acesta este genunchiul tău? Ce crezi?).
Includeți preșcolarii care sunt mai mari în procesul de evaluare.
Încurajați copiii să își exprime gândurile și opiniile în mod pozitiv și fără a judeca.

Concluzii și recomandări

Copiii ar trebui să fie capabili să recunoască
părțile corpului lor, deoarece asta îi va ajuta
să înceapă să dobândească un sentiment de
conștientizare a corpului.
Învățarea copiilor despre părțile corpului
uman vine în întâmpinarea curiozității lor.
Experiențele de învățare, vocabularul și
înțelegerea funcțiilor părților corpului pot fi
toate îmbunătățite dacă îi învățăm pe copii
despre părțile corpului.

În plus, îi ajută pe copii să se simtă
confortabil cu corpul lor și cultivă
aprecierea pentru corpul lor.
De urmărit: Organizați o galerie de artă la
școală în cadrul căreia copiii își vor prezenta
lucrările părinților și colegilor. De
asemenea, puteți invita copiii să facă
fotografii și apoi să le combine totul într-un
videoclip/album care să fie încărcat pe site-
ul grădiniței.
Ca recomandări, observați și verificați
fiecare copil atunci când este implicat în
activități. Concentrați-vă pe ceea ce au
nevoie și ajutați-i să corecteze singuri.
Asigurați-vă că se simt confortabil și că se
bucură de succesul lor.


