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Partile corpului

Data ‘ Durata totala ‘

In acest plan de lectie putetiinvata cum sa realizati un model pulmonar care
sa demonstreze cum functioneaza sistemul respirator. Urmand instructiunile
Subiect pas cu pas furnizate, copiii pot crea un model de plamani functional care
vlec arata cum aerul se misca in siin afara plamanilor. Aceasta activitate
interactiva ii poate ajuta pe copii sa invete despre importanta plamanilor in

corpul nostru.

Grupa de varsta

. 4-6 ani
sau clasa

e Principalul subiect al planului de lectie este de a prezenta prescolarilor
Tema principala partile corpului si in special plamanii si modul in care acestia
functioneaza.

« Subiectele planului de lectie includ structura si functia de baza a

Concepte cheie . . e e e A
plamanilor. Cum se misca aerul in si din plamani si importanta plamanilor

sau subteme
pentru corpul nostru

Obiective de invatare

 Pentru aintelege structura si functia de baza a plamanilor.
e Pentru a afla cum se misca aerul in si din plamani.
 S3 apreciem importanta respiratiei pentru corpul nostru.

Material necesar

e Sticla mare de plastic (x2) e Foarfece
o Paie e Banda

o baloane o Plastilina




Plan de lectie

Durata

Ghid

Remarci

activitate
principala

10 minute

1.Introducere (10 minute)

Adunati copiii si introduceti
subiectul plamanilor.

Intrebati copiii ce stiv despre
plamani si respiratie.

Explicati ca plamanii sunt o
parte importanta a sistemului
nostru respirator, care ne
ajuta sa respiram.
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30 minute

2. Constructia  modelului
pulmonar

Tnvétati copiii sa urmeze
instructiunile pas cu pas
furnizate pentru a-si crea
propriile modele pulmonare.
Ajutad copiii dupa cum este
necesar si incurajeaza-i sa
lucreze impreuna in perechi
sau in grupuri mici.

Dupa ce modelele sunt
complete, puneti-le pe copii
sa le testeze sufland in paie si
observand cum se umfla si se
dezumfla  baloanele  din

interiorul sticlelor.

Taiati fundul unei sticle de
plastic la aproximativ 2,5 cm
de capat. Este recomandat ca
un adult sa ajute la aceasta
sarcind datorita foarfecelor.
Introduceti doua paie cu doua
baloane in sticla. Asigurati-va
ca baloanele sunt lipite de paie
si ca cele doua tije sunt lipite
impreuna cu banda. Asigurati-
va ca nu iese aer prin
deschiderea sticlei. Asigurati-|
cu banda adeziva sau plastilina
dacd este necesar. Faceti un
nod la capatul altui balon si
taiati-l pe orizontald in
jumatate. Luati jumatatea
balonului cu nodul si intindeti
capatul deschis peste fundul
sticlei, fixandu-l cu banda
adeziva dacd este necesar.
Trageti usor balonul din nod,
permitand aerului sa patrunda
in  baloane In modelul
dumneavoastra  pulmonar.
Eliberati balonul cu nodul si
observati cum aerul este
expulzat din modelul
pulmonar.




1. Discutie (10 minute)
o Cereti  copiilor  sa-si
impartaseasca parerea si
ce ce au invatat despre

modul in care aerul se N ‘.
Pune-le intrebari despre ceea

ce gasesc, cum ar fi ,Ce
observati la acest model?” sau

10 minute misca in si din plamanilor.
o Discutati despre

importanta resplratle! ,Cum functioneaza?”
pentru corpul nostru si ’
despre modul in care
plamanii ne ajuta sa
inspiram  oxigen si sa
expiram dioxid de carbon.

Exercitiu de evaluare

Pune mana pe burtd. Ce

observi?

, . . Cand  inspiri  ce  simti?

evaluare 05 minute Discutie cu elevii p e
Stomacul tau se dilata cand

inspiri? De ce crezi ca se

intdmpla asta?

Concluzii si recomandari

Prelungire (10 minute)

Pentru a-ti continua explorarea, poti construi

un model similar care reprezinta ambii plamani.
Pentru a crea acest model, va trebui sa folositi
doua paie si doua pungi de plastic. Va trebui sa /
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o Articolul CT Science Center despre

creati o trahee inversata in forma de Y folosind
paiele care au fost lipite impreuna pentru a va
asigura ca sunt etanse. Pungile de plastic
trebuie lipite de capetele fiecarui paiin forma de

Y. In cele din urma, cereti copiilor sa sufle in paie
pentru a vedea ambii plamani umflati!

Concluzie (5 minute)

, , i realizarea unui model pulmonar
Rezumati punctele cheie ale lectiei si subliniati , , L
: e . e Ajutoare vizuale, cum ar fi diagrame ale
importanta de a avea grija de plamanii nostri , o
. S sistemului respirator
respirand aer curat si evitand fumatul




