
Résumé

Date Durée totale 75 minutes

Sujet Mathématiques - Parties du corps

Groupe d'âge ou
niveau scolaire

5-6 ans

Sujet principal Parties du corps, côté droit et côté gauche..

Sous-sujets ou
concepts clés

Objectifs d'apprentissage

L'homme est fait de mathématiques 

LESSON PLAN

développer le concept d'orientation du
corps (côté droit et côté gauche)
développer le concept de "paire"

le développement de la coordination
motrice du schéma corporel

Matériel nécessaire

Grande feuille de papier, crayons de couleur
chansons sur CD

élastiques de couleur
miroir
petits sacs de sport



Plan de la leçon

Durée Guide Observations

introduction
 

5 minutes 
Danser sur la chanson : "Tête,
épaules, genoux et orteils"

Le lien vers la chanson :
https://youtu.be/WX8HmogN

yCY 

activité
principale

15 minutes

L'enseignant et les enfants
tracent un volontaire sur une
grande feuille de papier.

L'enseignant demande
ensuite aux enfants quelles
sont les parties du corps dont
nous avons deux, et les
enfants indiquent ces parties
et les colorient sur la feuille. 

L'enseignant demande
ensuite ce que nous avons
comme une partie de chaque
et les enfants colorient ces
parties du corps d'une autre
couleur. 

L'enseignant demande
ensuite ce que nous avons en
trois exemplaires, et ainsi de
suite. Il ou elle peut également
demander ce que nous avons
le plus.. 

5 minutes
Danse avec la chanson "Moi !
Les enfants imitent le renard.

Le lien vers la chanson : 
 https://youtu.be/Q8X0oLVtc
2Y 

3 minutes

Les enfants vérifient où ils
sentent leur cœur battre.
L'enseignant leur explique
qu'il s'agit de leur côté gauche
et leur donne un élastique de
couleur qu'ils placent sur leur
main gauche.



Plan de la leçon

Durée Guide Observations

activité
principale

5 minutes

L'enseignant fait des exercices
en demandant aux enfants de
"montrer l'oreille gauche",
"montrer l'œil droit", etc.

5 minutes

Pratique de la reconnaissance
de la main droite et de la main
gauche et du pied droit et du
pied gauche - danse "Boogie
woogie".

Le lien vers la chanson : 
 https://youtu.be/sXqaZUp2N

-w 

5 minutes

Exercice du miroir - on
demande aux enfants de lever
la main droite ou la jambe
gauche vers le miroir et de
montrer les parties de leur
corps.

15 minutes

Les enfants se mettent par
deux et se placent l'un
derrière l'autre. Ils suivent les
instructions de l'enseignant en
montrant des parties du corps
spécifiques (main gauche,
jambe droite, etc.). Puis ils se
mettent face à face et suivent
à nouveau les instructions de
l'enseignant. Ils discutent
ensuite avec l'enseignant de
ce qui s'est passé.

évaluation 10 minutes évaluation



Conclusions et recommandations

Les enfants reconnaissent le côté droit, le côté gauche, ils peuvent nommer et compter les
parties de leur corps.

Exercice d'évaluation

Jouer avec des petits sacs. Les enfants suivent les instructions de l'enseignant : prendre le sac
avec la main droite, la jambe gauche, etc., placer le sac sur la jambe gauche, sur l'épaule droite,
etc.


