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Czesci ciata

Podsumowanie

Data ‘ Czas trwania ‘
W tym planie lekcji mozna dowiedziec sie, jak wykonac model ptuc, ktory
pokazuje, jak dziata uktad oddechowy. Postepujac zgodnie z podanymi
. instrukcjami krok po kroku, dzieci moga stworzyc dziatajacy model ptuc,
Przedmiot ) . . . o :
ktory pokazuje, jak powietrze przemieszcza sie do i z ptuc. To interaktywne
cwiczenie moze pomac dzieciom poznac znaczenie ptuc w naszym
organizmie.
Grupa wiekowa
lub klasa -t
) o Gtownym tematem scenariusza lekgji jest zapoznanie przedszkolakow z
Temat gtowny o . . . .
czeSciami ciata, a w szczegolnosci z ptucami i ich funkcjonowaniem.
Podtematy lub . Tem'aty lekgji obejmuja pqutawowq strukture i Funkcje ptuc. Jak
.. powietrze przemieszcza sie do i z ptuc oraz znaczenie ptuc dla naszego
pojecia kluczowe .
organizmu.

Cele nauczania

e Zrozumienie podstawowej struktury i funkgji ptuc.
 Poznanie sposobu, w jaki powietrze przemieszcza sie do i z ptuc.
* Docenienie znaczenia oddychania dla naszego organizmu.

Potrzebne materiaty

e Duza plastikowa butelka (x2) o Nozyczki
o Stomki e Tasma
 Balony e Glina modelarska




Konspekt lekcji

gtowna czesc
zajeC

Czas' Plan Uwagi
trwania
1.Wprowadzenie (10 minut)
o Zbierz dzieci i wprowadz W
temat ptuc. /
Zapytaj dzieci, co wiedza
10 minut 0 pJ.ru‘cth. i oddychaniu. /
Wyjasnij, ze ptuca sg :
wazna czescig naszego
uktadu oddechowego,
ktora pomaga nam ‘,pf‘
oddychac. -
Odetnij dno plastikowej butelki
okoto 2,5 cm od konca. Zaleca
sie, aby osoba  dorosta
t t i
1.Budowa modelu ptuc pomogta W ymﬂzada.mu “*
wzgledu na ostros¢ nozyczek.
: o Wtoz dwie stomki z dwoma
e Poinstruuj dzieci, aby ) : ,
. balonami do butelki. Upewnij
postepowaty zgodnie z . :
, sie, ze balony s3 przyklejone
dostarczonymi , ,
. . do stomek, a dwie stomki s3
instrukcjami krok po : 3 Lo
. sklejone tasma. Upewnij sie, ze
kroku w celu stworzenia . .
, z otworu  butelki nie
wiasnych modeli ptuc. : :
L . wydobywa sie powietrze. W
Pomagaj dzieciom w razie , .
. . razie potrzeby zabezpiecz ja
potrzeby i zachecajje do tasma lub plasteling. Zawiaz
30 minut pracy w parach lub 2 P & e

matych grupach.

Po ukonczeniu modeli
popros$ dzieci o
przetestowanie ich
poprzez dmuchanie w
stomki i obserwowanie,
jak balony wewnatrz
butelek nadymaja sie i
spuszczaja powietrze.

wezet na koncu innego balonu
i przetnij go poziomo na pot.
Wez potowke balonu z
weztem i rozciggnij otwarty
koniec nad dnem butelki,
zabezpieczajgc go w razie
potrzeby tasma. Delikatnie
pociggnij balon w dot od
wezta,  pozwalajgc,  aby
powietrze dostato sie do
balonow w modelu ptuc.
Zwolnij balon z weztem i
obserwuj, jak powietrze jest
usuwane z modelu ptuc.



10 minut

1. Dyskusja (10 minut)

* Popros dzieci, aby
podzielity sie swoimi
obserwacjami i tym,
czego dowiedziaty sie o
przemieszczaniu sie
powietrza doi z ptuc.

¢ Omow znaczenie
oddychania dla naszego
organizmu i tego, jak
ptuca pomagajg nam
wdychac tlen i wydychac

Zadawaj im pytania dotyczace
tego, co poznali takie jak "Co
zauwazytes w tym modelu?”
lub "Jak to dziata?".

dwutlenek wegla.
Cwiczenie oceniajace

ocena 05 minut

Omowienie z dzie¢mi

Potoz dton na brzuchu. Co
zauwazasz?

Co czujesz podczas wdechu?
Czy brzuch rozszerza sie
podczas wdechu? Jak myslisz,
dlaczego tak sie dzieje?

Whioski i zalecenia

Rozszerzenie (10 minut)

Aby kontynuowac badanie, mozesz zbudowac
podobny model reprezentujacy oba ptuca. Do
stworzenia tego modelu potrzebne bedy dwie
stomki i dwie plastikowe torby. Bedziesz musiat
stworzyc tchawice w ksztatcie odwroconej litery
Y, uzywajac stomek, ktore zostaty sklejone
tasma, aby zapewnic ich szczelnosc. Plastikowe
torebki powinny byc przyklejone tasma na
koncach kazdej stomki w ksztatcie litery Y. Na
koniec popros dzieci, aby dmuchnety w stomke,
aby zobaczyc, jak oba ptuca sie napetniaja!

Podsumowanie (5 minut)
Podsumuj kluczowe punkty lekgji i podkresl

znaczenie dbania o ptuca poprzez oddychanie
Swiezym powietrzem i unikanie palenia.
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o Artykut CT Science Center na temat
tworzenia modelu ptuc

e Pomoce wizualne, takie jak schematy
uktadu oddechowego



